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NOI SIAMO INFINITO 
Le parole e i colori dell’adolescenza 
 

consigli di lettura a cura di Equilibri 

 

 
   La vita non è come un romanzo,  

ma un romanzo può essere come la vita.  

   I migliori lo sono sempre. 
 

                                    Aidan Chambers 

 

 

 

 di questi libri puoi vedere anche il film 

 libri a fumetti e graphic novel 

 libri di poesia 

 

 

Io sono nessuno 
identità, cercare sé stessi, riconoscimento 
 

 

 

 

   «Essere un artista è molto più complicato di quanto non sembri» 

disse Ursula. 

   «Essere la maggior parte delle persone è molto più complicato  

di quanto non sembri» rispose Paul. 
   

                   The Kissing Game, di Aidan Chambers, Giunti, p. 42 

 

 

 

 

da 11 anni 
 

COTINI, M.G., Shotaro. Il bambino che voleva diventare samurai, Mondadori 

DRAPER, S., Divisa in due, Feltrinelli, 

GODDEN, R., La bambina selvaggia, Bompiani 

HESSE, K., La musica dei delfini, Rizzoli 

PATERSON, K., La grande Gilly Hopkins, Mondadori  
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RUNDELL, K., Capriole sotto il temporale, Rizzoli  

SCHAAP, A., Lucilla, La Nuova Frontiera Junior 

SPINELLI, J., Una casa per Jeffrey Magee, Mondadori 

STARK-MCGINNIS, S., Vorrei due ali, Mondadori 

TAIKON, K., Katitzi, ill. di Johanna Hellgren, Iperborea 

TOFANI, S., Sette abbracci e tieni il resto, Rizzoli  

VECCHINI, S.; SUALZO, Fiato sospeso, Tunué  

 

 

da 12-13 anni 
 

ALMOND, D., La storia di Mina, Salani  

AUXIER, J., Cenere. Storia di una bambina e del suo mostro, Mondadori 

BAUER, M.G., Non chiamatemi Ismaele, Mondadori   

BONFIGLIOLI, B., My Bass Guitar, San Paolo  

CRAFT, J., New Kid. Un ragazzo nuovo, Tunué  

CREECH, S., Due lune, Mondadori  

FAGAN, G., Le cose che ho capito di te, Rizzoli 

GIPI; CRITONE, L., Aldobrando, Coconino Press  

HÖFLER, S., Il ballo della medusa, La Nuova Frontiera Junior 

LABAN, E., Io sono la neve, Rizzoli 

MAGNONE, M., La mia estate Indaco, Mondadori 

MAHY, M., La figlia della luna, Mondadori 

SPINELLI, J., Per sempre Stargirl, Mondadori   

VECCHINI, S.; SUALZO, Le parole possono tutto, Il Castoro  

 

da 14-15 anni 
 

BURGESS, M., The Lost Witch. L’evocatrice di mondi, Equilibri  

CELLINI, M., Cate, io, Fazi 

CHAMBERS, A., The Kissing Game, Giunti  

CHBOSKY, S., Noi siamo infinito. Ragazzo da parete, Sperling & Kupfer  

FIENBERG, A., Di luce riflessa, Rizzoli  

GAZZANIGA, R., Colpo su colpo, Rizzoli 

LECESNE, J., Trevor. Non sei sbagliato: sei come sei, Rizzoli 

LEVITHAN, D., Ogni giorno, Rizzoli  

MURAIL, M.-A., Oh, boy!, Giunti  

THOMAS, A., On the come up, Rizzoli 

VALENTINE, J., Io sono nessuno, Piemme 

WOLK, L., Al di là del mare, Salani 

YOUNG, B., Lost & found, Feltrinelli 
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Hai la mia parola 
dialogo, conflitto, regole, ribellioni 

 

 
   «Ti voglio bene, figliolo. Ho sempre voluto solo il meglio per te.» 

   «Quello che per te era il meglio.» Lo fissai dritto in faccia. Doveva 

capire. «Quello che ti avrebbe fatto sentire meglio. Non quello di cui 

avevo bisogno.» 

   Mandai giù un senso di oppressione che avevo nella gola, nella 

memoria. «Annie mi ascoltava, papà. Non ha cercato di cambiarmi in 

qualcuno che lei voleva che fossi come… come fai tu. Lei pensava che 

valessi già abbastanza. Così come sono. Per quello che sono. Mi ha fatto 

sentire che valgo. Non mi ero mai sentito così.» 
 

                                Wishgirl, di Nikki Loftin, Mondadori, pp. 250-251 

 

 

 

da 11 anni 
 

BOYNE, J., Che cosa è successo a Barnaby Brocket?, Rizzoli  

BURGESS, M., Billy Elliot, Rizzoli   

GLOVER, S., Abbasso le regole, Salani 

KUIJER, G., Per sempre insieme, amen, Feltrinelli  

LUNDBERG, S., Le ali di Berta, Orecchio acerbo 

MUÑOZ RYAN, P.; SÍS, P., Il sognatore, Mondadori  

RINALDI, P., Hai la mia parola, Sinnos 

RUNDELL, K., Sophie sui tetti di Parigi, Rizzoli  

SPINELLI, J., La schiappa, Mondadori  

STARK, U., La grande fuga, Iperborea  

 

da 12-13 anni 
 

BURGESS, M., Kill All Enemies, Mondadori  

CROSSAN, S., Apple e Rain, Feltrinelli 

FINE, A., Quell’arpia di mia sorella, Salani  

LÉON, C., Reato di fuga, Sinnos  

LOFTIN, N., Wishgirl, Mondadori  

MOEYAERT, B., Bianca, Sinnos 

MURAIL, M.-A., Nodi al pettine, Giunti  

NIELSEN, S., Una casa sulle ruote, Il Castoro  
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SONNENBLICK, J., Una chitarra per due, Mondadori 

SPINELLI, J., La figlia del guardiano, Mondadori  

 

 

da 14-15 anni 
 

AGASSI, A., Open. La mia storia, Einaudi  

BURGESS, M., Storia d’amore e perdizione, Salani  

CHAMBERS, A., Quando eravamo in tre, Rizzoli  

DONNELLY, J., La strada nell’ombra, Mondadori  

GEDA, F., Anime scalze, Einaudi 

REES, C., Pirate, Salani 

ROSOFF, M., Fai finta che io non ci sia, Rizzoli  

ZARR, S., Le variazioni Lucy, EDT-Giralangolo  

 

 

 

Muoio dalla voglia di conoscerti 
amore, sessualità, corpo che cambia 

 

    

 
   È questo che si prova? 

   È questo l’amore? 

   Un frammento di universo in un tocco, un vulcano,  

una stella, un mondo intero intorno al suo sole,  

un senso sconosciuto che nasce all’improvviso  

e legge la realtà in modo nuovo.  
 

                             George, di Benedetta Bonfiglioli,  

                        in Zucchero e sale, Equilibri, p. 117 

 

 

 

da 11 anni 
 

ANDRUETTO, M.T., Il paese di Juan, Mondadori 

BORDIGLIONI, S., Lontano dagli occhi, lontano dal cuore, Einaudi Ragazzi 

CARMINATI, C., Viaggia verso. Poesie nelle tasche dei jeans, Bompiani  

HERZOG, A., Pssst! I pensieri segreti di Viola, Sinnos  

LIAO, J., Incontri disincontri, Terre di mezzo 

MASINI, B.; PIUMINI, R., Ciao, tu, Rizzoli  

MORGENSTERN, S.; BAAS, T., Lettere d’amore da 0 a 10, Sonda  

NANETTI, A., Le memorie di Adalberto, Giunti  

STARK, U., Piccolo libro sull’amore, Iperborea 

TELGEMEIER, R., In scena!, Il Castoro  
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da 12-13 anni 
 

ABDEL-FATTAH, R., Sono musulmana, Mondadori  

BERNARDI, L., Come il vento tra i capelli, Piemme 

BONFIGLIOLI, B., Pink Lady, San Paolo 

BURGESS, M., Innamorarsi di April, Mondadori  

CREECH, S., Il solito, normalissimo caos, Mondadori 

DE FOMBELLE, T., Il favoloso libro di Perle, Mondadori 

MCLACHLAN, P., Primo amore, Mondadori  

NANETTI, A., Mistral, Giunti 

SCHMIDT, G.D., Cercando Juno, Piemme 

SCOPPETTONE, S., Capelli viola, Mondadori 

VECCHINI, S.; SUALZO, Forse l’amore, Tunué  

WINSNES, M., Shhh. L’estate in cui tutto cambia, Mondadori  

 

da 14-15 anni 
 

ALMOND, D., La canzone di Orfeo, Salani 

BENNI, S., Pronto Soccorso e Beauty Case, ill. di Francesca Ghermandi, Orecchio acerbo 

BONFIGLIOLI, B., Zucchero e sale, Equilibri 

BROOKS, K., Naked, Piemme 

CHAMBERS, A., Muoio dalla voglia di conoscerti, Rizzoli  

CROWLEY, C., Io e te come un romanzo, De Agostini 

DELACOURT, G., La pimpinella. Storia di un primo amore, Salani  

GREEN, J., Cercando Alaska, Rizzoli 

HERZOG, A.; CLANTE, K.; BREGNHØI, R., D’amore e altre tempeste, Sinnos  

HOOVER, C., Tutto ciò che sappiamo dell’amore, Rizzoli 

NELSON, J., Ti darò il sole, Rizzoli  

PATERLINI, P., Il mio amore non può farti male, Einaudi Ragazzi  

REKULAK, J., I favolosi anni di Billy Marvin, Rizzoli 

ROSSI, S., Girotondo, ill. di Agnese Innocente, Il Castoro  

WESTALL, R., Bufera, Rizzoli  
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I giardini degli altri 
amici, nemici, bande, apparire, sparire 

 

 
   Avevo già avuto altri momenti straordinari. Una volta di sera mentre 

camminavo sotto la pioggia nel parco in autunno. Un’altra volta nel 

deserto, sotto le stelle, quando divenni la terra che ruota attorno al 

proprio asse. E talvolta mentre pensavo, semplicemente pensavo con 

intensità a qualcosa. Ma sempre da solo. Per conto mio. Stavolta non ero 

solo. Ero sulla vetta più alta con una persona amica. Non c’è nulla, nulla 

che superi questo. E se anche non dovesse succedermi mai più in vita 

mia, potrò sempre dire d’esserci stato.  
 

Agata e pietra nera, di Ursula K. Le Guin, Salani, p. 48 

 

 

 

da 11 anni 

 

BARONE, M., I giardini degli altri, Rizzoli 

BORTOLOTTI, N., Quelle in cielo non erano stelle, Mondadori 

CLEMENTS, A., Il club dei perdenti, Rizzoli 

HUNT, L.M., Un pesce sull’albero, Uovonero 

MURPHY, J., Consigli e disastri di Mirtilla, Mondadori 

PARR, M., Cuori di waffel, Beisler 

PATERSON, K., Un ponte per Terabithia, Mondadori  

PAULSEN, G., Un amico geniale, Camelozampa  

SACHAR, L., C’è un maschio nel bagno delle femmine!, Piemme 

THUMMLER, B., Invisibile, Il Castoro  

TELGEMEIER, R., Kristy lancia un’idea. Il club delle baby-sitter, Il Castoro  

TERRANOVA, N., Il segreto, ill. di Mara Cerri, Mondadori 

VECCHINI, S., Prima che sia notte, Bompiani 

 

da 12-13 anni 

 

ABDEL-Fattah, R., 10 cose che odio di me, Mondadori 

ALMOND, D., Il grande gioco, Salani 

ELLIS, D., Il coraggio della libellula, Rizzoli 

GALLO, S., Un’estate in rifugio, Salani 

GARLANDO, L., Vai all’Inferno, Dante!, Rizzoli    

KONIGSBURG, E. L., L’alfabeto del silenzio, Mondadori  

MORPURGO, M., Flamingo Boy, Piemme 

NESS, P.; DOWD, S., Sette minuti dopo la mezzanotte, Mondadori  

PHILBRICK, R., Basta guardare il cielo, Rizzoli  

REINHARDT, D., Il giorno in cui imparai a volare, Mondadori 

REYNOLDS, J, Ghost, Rizzoli 

SPINELLI, J., Stargirl, Mondadori   
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da 14-15 anni 

 

ARNOLD, D., Mosquitoland, Rizzoli 

BRASHARES, A., Quattro amiche e un paio di Jeans, Rizzoli  

BROOKS, K., L’estate del coniglio nero, Piemme 

CORMIER, R., La guerra del cioccolato, Rizzoli 

CRILLEY, M., La mia ultima estate con Cass, Tunué  

DUNNE, C., La grande amica, Guanda 

GRAY, K., Quel che resta di te, Piemme  

HINTON, S.E., The Outsiders. I ragazzi della 56a strada, Rizzoli  

LACOUR, N., Il ritmo dell’estate, EDT-Giralangolo 

LAWRENCE, P., Orangeboy, EDT-Giralangolo  

LE GUIN, U., Agata e pietra nera, Salani    

LOWRY, L., Un’estate da morire, 21lettere 

TAMAKI, J.; TAMAKI, M., E la chiamano estate, Bao Publishing  
 

 

 

Prestami un sogno 
paure, sogni, trasgressioni, sperimentazioni 

 

 
   «Quando pedalo io sono il vento. Senza di me i grandi falchi non 

volano, le nuvole stagnano, le pozzanghere non asciugano. Io trascino 

e porto via e posso andare lontano, più lontano di chiunque altro al 

mondo. Devo solo spingere e pedalare, in equilibrio sulla terra che 

trema e sbuffa, e allora nessuno mi può fermare. Perché il vento non 

si ferma». 

–  Allora? – insisté la sorella. 

–  È come scoprire di essere vivi.  
 

Più veloce del vento, di Tommaso Percivale, Einaudi Ragazzi, p. 61 

 

 

 

da 11 anni 

 

AVI, Le avventure di Charlotte Doyle, Il Castoro 

BACCALARIO, P., Lo spacciatore di fumetti, Einaudi Ragazzi  

BALESTRUCCI FANCELLU, R., Annie. Il vento in tasca, Sinnos  

DRAPER, S.M., Melody, Feltrinelli 

KELLY, J., L’evoluzione di Calpurnia, Salani    

MOROSINOTTO, D., Il rinomato catalogo Walker & Dawn, Mondadori  

PEET, M., Il campione, Piemme  

PERCIVALE, T., Più veloce del vento, Einaudi Ragazzi   

PICCIONE, A., La musica del mare, Einaudi Ragazzi  

RATTARO, S., Il cacciatore di sogni, Mondadori 

WESTALL, R., La grande avventura, Rizzoli 
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da 12-13 anni 

 

BOWLEY, T., Il ragazzo del fiume, Mondadori 

CATOZZELLA, G., Non dirmi che hai paura, Feltrinelli  

DE BIASI, A., Zehra. La ragazza che dipingeva la guerra, Mondadori 

GARLANDO, L., Prestami un sogno, HarperCollins Italia 

HEURTIER, A., La ragazza con le scarpe di tela, Donzelli 

MAZZA, V., La ragazza che imparò a volare, Mondadori 

MOROSINOTTO, D., La più grande, Rizzoli  

WOLK, L., L’anno in cui imparai a raccontare storie, Salani 

WU MING 4, Il Piccolo Regno. Una storia d’estate, Bompiani 

ZAGARIA, C., Cuore di pugile, Piemme 

 

da 14-15 anni 

 

ATTADIO, N., Dove nasce il vento. Vita di Nellie Bly, Bompiani 

BONFIGLIOLI, B., In attesa di un sole, Mondadori 

BORTOLOTTI, N., Disegnavo pappagalli verdi alla fermata del metrò. La storia di Ahmed 

Malis, Giunti 

DARGENT, F., La scelta di Rudi, EDT-Giralangolo  

DONNELLY, J., Una voce dal lago, Mondadori 

GODDEN, R., Nella città una rosa, Bompiani   

HEURTIER, A., L’età dei sogni, Gallucci  

JOUDEH, A., Danza o muori, De Agostini    

MAGNONE, M., Fino alla fine del fiato, Mondadori 

MURAIL, M.-A., Miss Charity, Giunti     

TERRANOVA, N.; BONACCORSO, L., Caravaggio e la ragazza, Feltrinelli Comics  

THOMAS, A., The Hate U Give. Il coraggio della verità, Giunti  


