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Formazione-intervento a supporto dei nodi territoriali di salute

Contesto e razionale
Il progetto si inserisce nella cornice del DM 77/2022, il quale indica un ripensamento dell’assistenza
socio-sanitaria in cui le Aziende sanitarie e gli Enti Locali giocano un ruolo fondamentale per la
promozione della salute. L’equità è l’elemento centrale da considerare nella riorganizzazione dei
servizi socio-sanitari e i principi della Comprehensive Primary Health Care (PHC) puntano a lavorare,
in modo integrato, sui determinanti sociali di salute e l'assistenza, in rete anche con le organizzazioni
del terzo settore, formali e informali, e i gruppi portatori di interesse. Le azioni di promozione della
salute hanno come primo motore la riappropriazione delle persone del controllo sulla propria vita, così
che, in caso di malattia, restino soggetti attivi nella gestione della presa in carico della patologia. È
quindi importante che i presidi socio-sanitari si ripensino in questo nuovo paradigma partendo dalla
complessità dei bisogni della popolazione e delle specifiche condizioni di vita, e che lavorino in modo
autoriflessivo rispetto all’organizzazione interna dei servizi per rispondere in modo adeguato alle
disuguaglianze rilevate.

Obiettivi generali
Accompagnare il processo di strutturazione della progettualità emergente dei nodi territoriali di salute,
coinvolgendo operatori/rici dei servizi e attori comunitari i secondo i principi della ricerca-azione e
della formazione-intervento, contribuendo ad affermare i principi della PHC.

Obiettivi specifici
- Sostenere operatori e operatrici dei servizi sociali e sanitari nella transizione verso una

rinnovata rete dei servizi in ottica di promozione dell’equità;
- Valorizzare e rafforzare le buone pratiche esistenti volte alla promozione della salute;
- Capacitare i servizi sociali e sanitari nel coinvolgimento partecipativo di attori comunitari, al

fine di valorizzare il sapere generato dall’esperienza e co-costruire reti di risposta ai bisogni
integrate con le risorse della comunità.

Metodologie
La proposta progettuale prevede un percorso fondato sull’approccio teorico-metodologico della
ricerca-azione e della formazione-intervento attraverso l’utilizzo di strumenti che valorizzano le
esperienze degli operatori e operatrici sociali e sanitari coinvolti nel lavoro in salute. Questo significa
realizzare un processo in cui la conoscenza è orientata all'azione e all’introduzione di cambiamenti che
nascono dal confronto collettivo, e in cui l’apprendimento si fonda sull’esperienza di modalità
operative distinte fondate sul lavoro di rete.
L’accompagnamento tecnico per supportare l’ideazione e la realizzazione dei nodi territoriali di salute
si baserà su un lavoro multidisciplinare e sull’utilizzo di metodi partecipativi per il coinvolgimento in
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sanità e l’empowerment di comunità e che consentano di costruire in modo congiunto interventi
orientati a rispondere alle specificità e peculiarità del territorio e ai bisogni degli attori coinvolti.

Azioni
● Rilevazione in modo partecipato dei bisogni formativi e progettazione di percorsi di

formazione-intervento per operatori e operatrici dei servizi sociali e sanitari, nonché attori
comunitari, che saranno coinvolti nella progettualità dei nodi territoriali di salute.

● Supporto alla mappatura e al coinvolgimento degli attori comunitari, tanto negli aspetti sociali,
relazionali e di promozione della salute dei nodi territoriali, quanto nella costruzione di una
rete territoriale di sostegno e risposta ai bisogni di salute della popolazione.

● Co-costruzione di un percorso di formazione-intervento, rivolto a operatori e operatrici dei
servizi sociali e sanitari e agli attori comunitari, per supportare le competenze integrate
necessarie a una piena funzionalità dei nodi territoriali di salute (mappatura territoriale di
bisogni e risorse, approccio interculturale alla salute, analisi dei determinanti sociali e
approccio multiprofessionale ai ‘casi complessi’, lavoro di comunità, ecc.).

● Osservazione partecipante e supervisione di momenti selezionati, con un approccio di
formazione ‘on the job’.

● Sistematizzazione dei materiali prodotti dalla formazione-intervento per renderli fruibili e
trasferibili ad altri nodi territoriali;

● Partecipazione agli incontri di coordinamento del progetto.

Tempistiche
Settembre 2024 - Settembre 2025

Budget
Richiesto

Personale (2 professioniste dedicate) € 18.500

Trasferte € 1.500

TOTALE € 20.000

Spese a co-finanziamento dell’associazione

Spese di gestione € 2.000

TOTALE € 2.000

In fede
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